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RAPORT DE ACTIVITATE
Unitate de ingrijire la domiciliu pentru persoane virstnice Mosna

2024

I. Numar total de beneficiari: 11 beneficiari- persoane vérstnice.

Tn perioada ianuarie -decembrie 2024, serviciile de ingrijire la domiciliu au fost acordate unui numar de 11 beneficiari

n anul 2024 serviciile de ingrijire la domiciliu au fost sustinute din bugetul local al U.A.T. Comuna Mosna

Il. Criterii de selectie a beneficiarilor:

1. Sa aibd implinitd varsta legala de pensionare conform Legii 17/2000 privind protectia sociald a
persoanelor varstnice;

2. Sa aibd domiciliul in Comuna Mosna.

3. Si nu se afle in infrefinerea unei/unor persoane obligatd/e la aceasta potrivit dispozitiilor legale
in vigoare;

4. Sa fie lipsite de retea de sprijin social (familie, rude, vecini, prieteni)

lll. Servicii acordate in cadrul Unitatii de ingrijire:

1. Evaluare si interventie socio-medicala. Identificarea si inventarierea nevoilor individuale,
evaluarea socio-medicald, alcituirea si implementarea planului individualizat de asistenta si ingrijire la
domiciliu, monitorizarea procesului de acordare a serviciilor.

2. Informare/Consilierere sociald/Consiliere psihologici.

3. Servicii de socializare si petrecere a timpului liber-conversatie si contact social.

4. Servicii de Ingrijire de bazi: ajutor in asigurarea igienei personale, ajutor in procesul de
alimentatie, ajutor privind deplasarea in interior.

5. Servicii de suport: companie, cumparituri, plata facturilor, sprijin / insotire pentru deplasiri in
exterior, ridicarea biletelor de trimitere si a retetelor medicale prescrise lunar de medicii specialisti,
cumpdérarea medicamentelor de la farmacii, supravegherea administrarii tratamentului.

6. Servicii de recuperare (serviciu externalizat): kinetoterapie/fizioterapie.

7. Servicii medicale primare (ex. controlul tensiunii arteriale, al pulsului, al temperaturii, etc)
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IV. Activitati realizate:

Tn perioada ianuarie — decembrie 2024 s-au desfisurat urmatoarele activitati:
1. Identificarea cazurilor.

Identificarea cazurilor se realizeaza prin solicitare scrisd sau telefonica din partea persoanelor interesate ori
a rudelor acestora sau referire directd de catre Compartimentul de Asistent{d sociala a Primériei Comunei Mosna.

Persoanele care se adreseazd Compartimentului de asisten{d sociald a Primdriei Comuna Mosna,
completeazd o cerere de acordare de servicii sociale pentru persoane varstnice.

Ulterior se efectueazd Ancheta sociald initiald, Consilierea sociald, Evaluarea initiald si se intocmeste Planul
de interventie in functie de nevoile solicitantului. Managerul de caz va intocmi si va Tnainta Primarului Referatul
de specialitate In vederea emiterii Dispozitiei privind acordarea de servicii sociale in cadrul Unitatii de ingrijire
la domiciliu pentru persoane virstnice Mogna.

Ancheta sociala si evaluarea socio-medicala se realizeaza la domiciliul beneficiarului de citre echipa format3
din asistent social i coordonatorul de centru/ medicul (in functie de disponibilitatea de timp a acestuia), pentru
identificarea nevoilor solicitantului si intocmirea planului individualizat de asistentd si ingrijire. Tn realizarea
evaluarii se utilizeaza Fisa de evaluare socio ~ medicald aprobata prin H.G. 886 din 2000.

2. Informare/Consiliere sociali/Consiliere psihologici

e Ildentificarea problemelor si a modalititilor de rezolvare a acestora;

e  Informarea beneficiarilor asupra situatiilor de risc/abuz si asupra drepturilor lor sociale
3. Realizarea serviciilor de ingrijire la domiciliu si de suport.

Serviciile de ingrijire sunt acordate beneficiarilor in conformitate cu planurile individualizate de
asistentd si Ingrijire la domiciliu realizate pe baza evaludrii socio - medicale efectuate de echipa
formatd din medic si asistent social, iar pentru cazurile complexe, de echipa multidisciplinars, in acord
cu nevoile individuale.

4. Activitati de socializare si petrecere a timpului liber

in perioada raportatd s-au derulat diverse activitati de socializare si petrecere a timpului liber, cum ar fi
conversafie si contact social, discutii pe diferite subiecte preferate, citit, aniversarea zilelor de nastere,
vizionare TV/filmulefe si postéri de pe pagina de Facebook a Centrului de zi si a Comunei Mosna, precum
si de pe youtube, participarea la diferite activititi organizate de Centrul de zi etc.

5. Activititi de recuperare: fiziokinetoterapie si masaj terapeutic, atit la domiciliu beneficiarului,
cét si la sediul Centrului de zi.

6. Activitati de asistenti/ingrijire medicali

Activitatile medicale completeazd serviciile de ingrijire a beneficiarilor: evaluarea stirii de sinitate,
monitorizarea parémetrilorfunctionali, supravegherea administrarii tratamentelor orale, realizate de asistentul

medical in cooperarare cu medicul serviciului social. Asistentul medical intocmeste Fisa de monitorizare
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medicald pentru fiecare beneficiar cuprinzand: diagnosticul medical, tratamentul curent, parametrii functionali
masurati, observatii.

7. Monitorizarea activititilor/ cazurilor.

n raport cu gradul de realizare a obiectivelor si cu rezultatele obtinute in procesul acordarii serviciilor de
ingrijire, se urmareste constant eficienta serviciilor acordate in scopul imbunatatirii calitatii serviciilor acordate
si adaptarea continua la nevoile beneficiarilor.

Instrumente de lucru utilizate:

e cerere de acordare servicii sociale pentru persoane varstnice;

e declaratie de consimtdmant privind prelucrarea datelor personale;

e fisa de evaluare socio-medicala (aprobata prin H.G. 886 din 2000);

e fisa de reevaluare socio-medical3;

e contract pentru acordarea de servicii sociale (aprobat prin Ordinul 73 din 2005);

e acord privind dreptul la imagine;

e act aditional la contractul de servicii sociale (in cazul cdnd apar modificari la contract);

e planul individualizat de asistenta si ingrijire;

e planul individualizat de ingrijire la domiciliu;

e fisa de monitorizare servicii;

e fisa de monitorizare medicala;

e [isa [iziokinetoterapie.

e raport de informare/ consiliere social3;

e chestionar de evaluare a gradului de satisfactie a beneficiarilor.

Acordarea serviciilor sociale se face in urma semnarii Contractului de acordare de servicii sociale incheiat cu
beneficiarii si se bazeaza pe respectarea urmatoarelor principii si valori: respectarea drepturilor personale, a
demnitatii si intimitatii persoanei, autonomie si autodeterminare, respectarea confidentialitatii informatiilor,
responsabilitate etc. Relatia dintre specialist si beneficiar se bazeazd pe prevederile Codului etic al asistentului
social si Codului etic al Unitatii de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice Mosna si este caracterizata
prin profesionalism si respect reciproc. Periodic au fost organizate sesiuni de instruire a personalului serviciului
social pe teme: Regulamentul de organizare si functionare a serviciului social, Codul etic,
Identificarea/Semnalarea/Prevenirea/Combaterea cazurilor de abuz si neglijentd, Interdictia de a solicita/
accepta recompense financiare/materiale de la beneficiari, familia acestora/reprezentantii legali, Prezervarea
autonomiei beneficiarului, Importanta respectdrii tratamentuli prescris beneficiarului, Implicarea familiei n

procesul de Tngrijire.

Primar,
Georgel

Asistent social-coordonator,
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