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RAPORT DE ACTIVITATE

Centrul de zi pentru persoane varstnice Mosna
2024

I. Numar total de beneficiari: 35 beneficiari, persoane varstnice.

In perioada ianuarie -decembrie 2024, serviciile sociale in cadrul Centrului de zi, au fost acordate unui

numar de 35 beneficiari.

In anul 2024, serviciile sociale in cadrul Centrului de zi pentru persoane varstnice Mosna, au fost

sustinute din bugetul local al U.A.T. Comuna Mosna.
IL. Criterii de selectie a beneficiarilor

1. Persoane vérstnice aflate In situatii de risc (dificultdti materiale, singuritate, boald, etc.);
2. Persoane care au Implinit vérsta legald de pensionare conform Legii 17/2000 privind protectia
sociald a persoanelor varstnice;

3. Persoane cu domiciliul in Comuna Mosna.

II1. Servicii acordate in cadrul Centrului de zi pentru persoane virstnice Mosna:

1. Evaluare si interventie socio-medicala- identificare cazuri §i iventariere nevoi individuale, evaluare
socio-medicald, alcatuire si implementare plan de interventie, monitorizarea procesului de acordare a
serviciilor.

2. Terapii specializate de recuperare fizicd (kinetoterapie, fizioterapie, gimnastica de intretinere
fizica). Pentru fiecare membru se elaboreaza un program individual, ce consta in planificarea acestui
proces in functie de conditiile individuale de sanétate, respectand obiectivele de recuperare previzute in
programul fiecdrei persoane;

3. Informare/Consiliere sociald/ Consiliere psihologici- activitafi ce se desfasura la sediul centrului
de zi, in functie de necesitatile si disponibilitatea beneficiarilor;

4. Activitdti de socializare si petrecere a timpului liber- activitati cultural artistice, activitati

informative, activitafi de suport In grup, celebrarea diverselor evenimente personale- zile de nastere,
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jocuri individuale si de grup, lecturd, vizionarea unor filme documentare sau artistice, drumetii si
excursii,
5. Terapii de relaxare (ex. plantarea florilor de camerd sau de griadina, cusut, brodat, tesut, etc.).
6. Servicii medicale primare (ex. controlul tensiunii arteriale, al pulsului, al greutatii corporale, al

temperaturii, al glicemiei), educatie pentru sinétate.

IV. Activitafi realizate:

In perioada ianuarie — decembrie 2024 s-au desfisurat urmitoarele activititi:
1. Identificarea cazurilor/Evaluare

Identificarea cazurilor se realizeaza prin solicitare scrisd sau telefonici din partea persoanelor
interesate ori a rudelor acestora sau referire directd de citre Compartimentul de Asistentd sociala a
Primériei Comunei Mosna.

Persvanele care se adreseazd Compartimentului de asisten|d sociald al Primdriei Comuna Mosgna,
completeazi o cerere de acordare de servicii sociale pentru persoane varstnice. Se stabileste de comun
acord cu solicitantul data la care se va face evaluarea initiald la domiciliul acestuia pentru identificarea
nevoilor solicitantului, iar ulterior, se intocmeste Planul de interventie.

2. Informare/Consiliere socialii/Consiliere psthologica

e Identificarea problemelor si a modalitatilor de rezolvare a acestora;

e Informarea beneficiarilor asupra situattilor de risc, abuzuri si asupra drepturilor lor sociale
3. Activititi de socializare si petrecere a timpului liber

in perioada raportati s-au derulat diverse activitati de socializare st petrecere a timpului liber,
cum ar [i: activitali cultural arlistice- Sezdtort locale, Reamenajarea Muzeului din cadrul Centruhui si
participarea la evenimentul “Noaptea muzeelor la sate”, Serate dansante, Vizionari programe televizive,
Jocuri de societate, Seminarii pe diferite teme, Intalniri intergenerationale- Gradinita Mosna, elevi ai
Scolii Gimnaziale Mogna, grupul de dansatori “Moldovenii din Cetate”, Participarea vérstnicilor la
Festivalul moldovenilor- editia a [l1-a si editia a [V-a, Colinde si daruri de Criiciun, Aniversare zile de
nastere, invitati interprefi de muzicé popularid: Andreea Romila, Excursie in Maramures.

4. Activititi de asistentd medicala primara

Monitorizarea stirii de s@natate, a parametrilor functionali ( TA, puls, greutate, temperaturé,
glicemie), educatie pentru sénatate.
5. Terapii de relaxare- Ingrijirea plantelor de exterior (trandafiri, brazi) si de interior, pregétirea plantelor

de interior pentru sezonul rece, mestesugul tesutului.
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6. Activitiati de recuperare: fiziokinetoterapie, masaj terapeutic, exercitii fizice adaptate persoanelor
varstnice.
7. Monitorizarea activititilor/ cazurilor
Monitorizarea serviciilor acordate si a evolutiei cazului este permanentd. In raport cu gradul de

realizare a obiectivelor si cu rezultatele obtinute in procesul acordarii serviciilor, se urmareste constant
eficienta serviciilor acordate, in scopul imbunatatirii calitatii serviciilor acordate si adaptarea continud
la nevoile beneficiarilor.
Instrumente de lucru utilizate:

e cerere de acordare servicii sociale pentru persoane varstnice;

e declaratie de consimtamant privind prelucrarea datelor personale;

e fisa de evaluare / fisa de reevaluare socio-medicali;

e contract pentru acordarea de servicii sociale (aprobat prin Ordinul 73 din 2005);

e acord privind dreptul la imagine;

e act aditional la contractul de servicii sociale (in cazul prelungirii perioadei de acordare a

serviciilor);

e planul de interventie;

e fisa de monitorizare servicii;

e fisa de monitorizare parametri functionali;

e raport de informare/ consiliere sociala;

o fisa fiziokinetoterapie.

e chestionar de evaluare a gradului de satisfactie a beneficiarilor.

Procesul de acordare a serviciilor este reglementat prin Contractul de acordare de servicii
sociale Incheiat cu beneficiarii si se bazeaza pe respectarea urmatoarelor principii si valori: respectarea
drepturilor personale, a demnitétii si intimitatii persoanei, autonomie si autodeterminare, respectarea
confidentialitatii informatiilor, responsabilitate etc. Relatia dintre specialist si beneficiar se bazeaza pe
prevederile Codului etic al asistentului social si Codului etic al Centrului de zi pentru persoane

varstnice Mosna si este caracterizatd prin profesionalism si respect reciproc.

Primar, , ; Asistent social-coordonator,

Geo
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